
POLYSPORTS ARBONNE  
FICHE DE RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
Activités 2025-2026 du 8/09/2025 jusqu’au 26/06/2026 (pas de cours pendant les vacances scolaires). 
 

 Merci de compléter une fiche par personne. Remplir ce formulaire et le renvoyer complété par mail à 
polysports.arbonne@gmail.com ou le déposer à la boîte aux lettres Polysports, place Harismendi à 
Arbonne 

 Déposer le règlement par chèque à la boîte aux lettres Polysports 
 Inscription également possible au forum des Associations à Arbonne (date à venir) 

 
Nom de famille : 

Prénom : 

Date de naissance : 

Adresse postale :  

Adresse mail : 

Téléphone : 

(Ces informations restent confidentielles mais sont indispensables, notamment pour la bonne organisation des cours) 
 

Activités Âge Horaires 
Tarif annuel 

 (sans cotisation) 
Par 

trimestre 

Cocher la ou les 
activités 

souhaitées 
Enfants  

Gym enfants A partir de 6 ans Mercredi 11h-12h 150€ 50€  
Gym enfants A partir de 3 ans Lundi 17h15-18h15 150€ 50€  
Baby-judo 2022 Mercredi 10h30-11h15  135€ 45€  
Eveil Judo 2020 - 2021 Mercredi 9h30-10h15 135€ 45€  

Judo Mini poussins 2018 - 2019 Mercredi 15h15-16h15 
177€ (inclus 40€ pour 
la licence FFJ) 

59€ 
 

Judo poussins 2017 - 2018 
Mercredi 16h30 – 17h30 177€ (inclus 40€ pour 

la licence FFJ) 
59€ 

 

Vendredi 18h15 – 19h15 

Judo benjamins et 
minimes 

2013 - 2014 - 
2015  

Mercredi 17h45 – 18h45 177€ (inclus 40€ pour 
la licence FFJ) 

59€ 
 

Vendredi 18h15 – 19h15 
Yoga enfants A partir de 7 ans Mercredi 17h – 18h  195€ 65€  

Arts plastiques À partir de 7 ans 
lundi 17h00 – 18h30 (à 
confirmer) 

168€ 56€ 
 

Adultes  

Yoga Adultes 
Jeudi 11h-12h 270€ 90€  
Jeudi 18h30-19h30 270€ 90€  

Judo Adultes Adultes Vendredi 19h15 – 20h30 
177€ (inclus 40€ pour 
la licence FFJ) 

59€ 
 

Pilates Adultes 

Mardi 12h30-13h30 
165€ / 1 séance 
285€ / 2 séances 

55€ / 1 
séance 
95€ / 2 
séances 

 

Lundi 18h30-19h30  

Mercredi 18h00-19h00  

Enfants & Adultes  

Guitare 
Enfants à partir de 
8 ans et adultes 

À définir avec le professeur en 
début d’année 

1/2h /semaine  
360€ 

120€ 
 
 

TOTAL sans adhésion 
 

Adhésion 15€ par famille à ajouter au chèque du 1er trimestre  
 

TOTAL avec adhésion 
Le montant annuel des cours devra être réglé lors de l’inscription dans la totalité ou sous forme de 3 chèques qui 

seront encaissés les 15 octobre, 15 janvier et 15 avril. 

 

 
Les horaires des cours pourront être modifiés selon les disponibilités des professeurs, des salles et du nombre d’inscriptions. Toutes les activités ont 
lieu à la Maison des Associations (RDC ou étage selon l’activité ; excepté les Arts Plastiques qui ont lieu dans la salle au-dessus de la mairie.) Le 
montant annuel des cours devra être réglé lors de l’inscription dans la totalité ou sous forme de 3 chèques qui seront encaissés les 15 octobre, 15 
janvier et 15 avril. Toute inscription non accompagnée du règlement ne sera pas prise en compte. Certificat médical obligatoire pour les activités 
sportives.  
 
Pour plus de renseignements, vos contacts à l’association 
Natacha Zabaleta, présidente : 06 40 67 03 30 / Régis Elhorga, trésorier : 06 11 44 22 55 
polysports.arbonne@gmail.com 
www.facebook.com/polysportsarbonne/ 


